
Mehrgenerationenhaus ANTON 
Niedergründauer Straße 17a 
63584 Gründau-Rothenbergen 

 
Gemeinsam statt einsam! Jeden Dienstag kann im ANTON gemeinsam Mittag gegessen werden. Jeder 
ist willkommen! Eine Anmeldung ist jeweils in der Vorwoche erforderlich unter 06051-14274 oder direkt 
im Mehrgenerationenhaus. 
Unser Essen wird zubereitet von der Kindernest Küche aus Ronneburg. 

 

Speiseplan April 2024 

Montag 01.04. Ostermontag 
Dienstag     02.04. Sahnelinsen mit Spätzle, Obstmus 
Mittwoch    03.04. Gulasch mit Kartoffeln, Eisbergsalat, Obst  
Donnerstag                             04.04. Germknödel mit Vanillesoße, Hirsesüppchen 
Freitag        05.04. Fischfiguren mit Gemüsereis, Joghurtsoß, Obst 
Montag 08.04. Spaghetti mit Basilkumcreme, Tomatensalat, warmer Vanillepudding 
Dienstag     09.04. Frikadellen mit Kartoffelbrei, Kaisergemüse, Obst 
Mittwoch 10.04. Mediterrane Gemüsesoße mit Basmatireis und Fetakäse, Apfelschnee 
Donnerstag 11.04. Krauthackfleischsoße mit Kartoffeln, Obst 
Freitag 12.04. Rote-Linsensuppe, Brot, Beeren mit Creme 
Montag 15.04. Farfalle mit Primavera, Reibekäse, Zitronendrink 
Dienstag      16.04. Hackbällchen in Paprikacremesoße, Kartoffeln, Obst 
Mittwoch         17.04. Backfisch mit Gemüsesoße und Reis; Wassereis  
Donnerstag     18.04. Kartoffelgratin mit Sesamkruste, Gurkensalat, Obst 
Freitag      19.04. Rahmgeschnetzeltes mit Spiralen, rote Beete Salat, Kretajoghurt 
Montag      22.04. Gnochisuppe mit Baguette und Orangenquark 
Dienstag  23.04. Schnitzel mit Jägersoße, Reis, Bohnensalat, Obst 
Mittwoch      24.04. Radiatorinudeln mit Rahmspinat, Schwarzwälderquark 
Donnerstag  25.04. Kartoffeln mit grüner Soße, Ei, warmer Schokopudding 
Freitag 26.04. Spaghetti, Chinakohlsalat, Obst 

 

 

 


