
Mehrgenerationenhaus ANTON 
Niedergründauer Straße 17a 
63584 Gründau-Rothenbergen 

 
Gemeinsam statt einsam! Jeden Dienstag kann im ANTON gemeinsam Mittag gegessen werden. Jeder 
ist willkommen! Eine Anmeldung ist jeweils in der Vorwoche erforderlich unter 06051-14274 oder direkt 
im Mehrgenerationenhaus. 
Unser Essen wird zubereitet von der Kindernest Küche aus Ronneburg. 

 

Speiseplan Februar 2024 
Montag 05.02. Sahnelinsen zu Spätzle, Birnenjoghurt 
Dienstag     06.02. Kartoffelgratin und Maissalat, Obst  
Mittwoch    07.02. Gulasch mit Reis, Bohnensalat, Obst 
Donnerstag                             08.02. Grießbrei  mit Dinkelvollkorngrieß, dazu Pflaumen, Sternchensuppe 
Freitag        09.02. Vollkornpenne mit Tomatensoße, Chinakohlsalat, Apfelschnee  
   
ROSEN-
MONTAG 

12.02. Frikadellen zu Reis und Zwiebelsoße 

FASCHINGS-
DIENSTAG 

13.02. Geflügelwiener zu Kartoffelbrei und Fingermöhrchen, Mini-
Kräppel  

Mittwoch 14.02. Käsesoße zu Spiralnudeln, Karottensalat, Obst  
Donnerstag 15.02. Badischer Kartoffeleintopf mit Brot, rote Grütze mit Vanillesoße  
Freitag 16.02. Fischfrikadellen  zu Reis, Rosenkohl in Bechamelsoße, Obstmus  
   
Montag 19.02. Spaghetti  mit Tomatensoße, Salat,  Obst 
Dienstag      20.02. Schnitzel mit Reis und Jägersoße, Pflaumenjoghurt 
Mittwoch         21.02. Kartoffeln mit Spinatsoße  und hartgekochtem Ei,  Obst 
Donnerstag     22.02. Kokoslinsensoße zu Basmatireis, grüner Wackelpudding mit 

Vanillesoße  
Freitag      23.02. Rinderrahmgeschnetzeltes mit Klößen, rote-Beete-Salat, 

Mandarinenjoghurt 
   
Montag      26.02. Linseneintopf mit  Baguette, Orangenquark 
Dienstag  27.02. Gabelspaghetti  zu Hackbällchen in Tomatensoße, Gurkensalat, 

Obst 
Mittwoch      28.02. Pancakes  mit Heidelbeerquark,  Gemüsecremesuppe  
Donnerstag  29.02. Hühnerfrikassee 
Freitag 01.03. Backfisch zu Gemüsereis, Joghurtremoulade, Obst 

 

Guten Appetit! 
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Speiseplan März 2024 
Montag 04.03. Mediterrane Gemüsesoße mit Reis, Fetakäse, Zitronenquark 
Dienstag     05.03. Tortellini mit Schinkensahnesoße, Kretajoghurt 
Mittwoch    06.03. Kartoffeln mit Spinat und Eieromelette , Obst 
Donnerstag                             07.03. Lasagne, Gurkensalat, Obst 
Freitag        08.03. Pilzragout mit Klößen, dazu Chinakohlsalat, Eis 
   
Montag 11.03. Ravioli in Tomatensoße, Karottensalat, Quark mit Ahornsirup 
Dienstag     12.03. Hähnchennuggets mit Basmatireis und süß-saurer Soße mit 

Asiagemüse, Obst 
Mittwoch 13.03. Lachs in Blumenkohl-Brokkolisoße, Mandarinenjoghurt 
Donnerstag 14.03. Hähnchenbrust in Rahmsoße mit Reis, Bohnensalat, Obst 
Freitag 15.03. Kaiserschmarrn mit Apfelmark, Gemüsecremesuppe 
   
Montag 18.03. Thailändisches Veggiecurry mit Ananas, Gemüse und Reis, Pfirsichquark                                                                                                                                                                      
Dienstag      19.03. Spiralnudeln mit Bolognesesoße, Gurkensalat, Obst 
Mittwoch         20.03. Backfisch 8 mit Kartoffeln und Paprikaschmand, Obst 
Donnerstag     21.03. Geflügelfrikadellen mit Zwiebelsoße und Reis, Apfelschnee  

 
Freitag      22.03. Radiatorinudeln mit Bohnenfrischkäsesoße, roter Wackelpudding mit 

Vanillesoße 
   
Montag      25.03. BIO Spaghetti mit Tomatensoße, Reibekäse, Salat, Obst 
Dienstag  26.03. Fischfrikadelle vom Feld mit Reis und gelbe Gemüsesoße, Obst 
Mittwoch      27.03. Erbsensuppe mit Rindswurst, Brot, Birnenjoghurt  
Donnerstag  28.03. Kartoffeln mit grüner Soße und hartgekochtem Ei, warmer Schokopudding 
Freitag 29.03. Karfreitag 
   

 

 

 


