Mehrgenerationenhaus ANTON viehrgenerationenhaus H

Niedergrundauer Stral3e 17a AN
63584 Grundau-Rothenbergen
Angebote flr Jung und Alt

Speiseplan Mai und Juni

Montag 05.05. Spaghetti mit Primaverasol3e, Schokoquark

Dienstag 06.05. Backfisch mit Kartoffeln und BrokkolisoRe, Obst

Mittwoch 07.05. Germknodel mit Vanillesof3e, M6hrencremesuppe,

Donnerstag 08.05. Bratwirstchen mit Kartoffelbrei, Rotkraut, Wassereis

Freitag 09.05. Maultaschensuppe, Salat, Heidelbeerquark
Montag 12.05. Radiatorinudeln mit Spinatsol3e, Kretajoghurt
Dienstag 13.05. Kichererbsencurry mit Asiagemuse und Reis, roter Wackelpudding

mit VanillesoRe

Mittwoch 14.05. Lasagne, Gurkensalat, Obst

Donnerstag 15.05. Friuhlingseintopf, Brot, Holunderdrink

Freitag 16.05. Hahnchenbrust in RahmsolRe mit Kartoffeln, Salat, Obst

Montag 19.05. Gemusesof3e mit roten Linsen, Basmatireis, Vanillequark

Dienstag 20.05. Schnitzel mit Kartoffeln und griiner SoRRe, Obst

Mittwoch 21.05. Milchreis mit Kirschen, Buchstabensuppe

Donnerstag 22.05. Thunfischtomatensof3e mit Gabelspaghetti, Reibekase,
Chinakohlsalat, Obst

Freitag 23.05. Kartoffeln mit Krauterquark, Knabbergurken, warmer Vanillepudding
Montag 26.05. Veggie-Ballchen in Paprikacremesol3e, Reis, Pfirsichjoghurt

Dienstag 27.05. Spiralnudeln mit Bolognese, Gurkensalat, Obst

Mittwoch 28.05. Eieromelette mit Gemuse-Senfsol3e, Kartoffeln, Eis

Donnerstag  29.05. Christi Himmelfahrt

Freitag 30.05. Anton geschlossen

Gemeinsam statt einsam! Jeden Dienstag und Donnerstag kann im ANTON gemeinsam Mittag
gegessen werden. Jeder ist willkommen! Eine Anmeldung ist jeweils in der Vorwoche erforderlich unter
06051-14274 oder direkt im Mehrgenerationenhaus.

Unser Essen wird zubereitet von der Kindernest Kiiche aus Ronneburg.



Mehrgenerationenhaus ANTON viehrgenerationenhaus H

Niedergrundauer Stral3e 17a AN
63584 Grundau-Rothenbergen

..

Angebote flr Jung und Alt

Montag 02.06.

Sahnelinsen mit Spatzle, Ananasdessert

Dienstag 03.06.

Rinderstreifen in Provenzalischer TomatensoRe mit Reis, Salat, Obst

Mittwoch 04.06.

Kartoffeln mit Paprikaschmand, warmer Apfelpudding

Donnerstag 05.06.

Pfannkuchen mit Erdbeerquark, Zucchinicremesuppe

Freitag 06.06.

Gemusefrikadelle mit Zwiebelsol3e, Kartoffeln, M6hrengemuse, Obst

Montag 09.06.

Pfingstmontag

Dienstag 10.06.

Bio Spiralen mit TomatensahnesofR3e, Maissalat, Maracujadessert

Mittwoch 11.06.

Bifteki: mit Gemusereis mit Tzatziki, Obst

Donnerstag 12.06.

Gnocchisuppe mit Baguette, Ahornquark mit Bio Ahornsirup

Freitag 13.06. Backfisch in Mehrkornpanade mit Dillso3e mit Reis, Salat, Obst
Montag 16.06. Bio-Spaghetti mit Basilikumcreme & Tomatensalat, warmer Vanillepudding
Dienstag

Mittwoch 18.06.

Hahnchennuggets mit sif3-sauer SoRe mit Asia GemuUse, Basmatireis, Eis

Donnerstag 19.06.

Fronleichnam

Freitag 20.06.

Anton geschlossen

Montag 23.06.

Vollkornnudeln mit Krauterfrischkasesol3e, Karottensalat, Obst

Dienstag 24.06.

Hahnchenstreifen in Zitronen-GemiuisesofRe mit Sternchenreis,
Beeren mit Creme

Mittwoch 25.06.

Kartoffeln mit Radieschenschmand, Orangen-Mdéhrensuppe,, Obst

Donnerstag 26.06.

Ravioli mit Rindfleischfillung mit Réstzwiebeln, Salat, Eis

Freitag 27.06.

Gemuseschnitzel mit Kartoffeln mit Rahmsof3e, Bananen Flip

Montag 30.06.

Radiatori mit Zucchinigrunkernsol3e, Stracciatellajoghurt

Dienstag 01.07.

Hackballchen in Tomatencremesof3e mit Kartoffelbrei, Salat, Obst

Mittwoch 02.07.

Ratatouille mit Reis, Fetakdse und Erdbeer-Drink

Donnerstag 03.07.

Kartoffeln mit griiner SoRBe, hartgekochte Eier, heiBer Schokopudding

Freitag 04.07.

Sommerliche Gemusesuppe, Wurstchen (warm), Baguette, Obst

Gemeinsam statt einsam! Jeden Dienstag und Donnerstag kann im ANTON gemeinsam Mittag
gegessen werden. Jeder ist willkommen! Eine Anmeldung ist jeweils in der Vorwoche erforderlich unter
06051-14274 oder direkt im Mehrgenerationenhaus.

Unser Essen wird zubereitet von der Kindernest Kiiche aus Ronneburg.



