Mehrgenerationenhaus ANTON
Niedergrundauer Stral3e 17a
63584 Grundau-Rothenbergen

Speiseplan Mali

»
Mehrgenerationenhausgg(c:-

ANTON

Angebote fur Jung und Alt

Montag 28.04. Gabelspaghetti mit TomatensolR3e, Chinakohlsalat, Obst

Dienstag 29.04. Fischfrikadellen mit Kartoffeln und Spinat, Eis

Mittwoch 30.04. Rindergeschnetzeltes mit Reis, Salat, Obst

Donnerstag 01.05. Tag der Arbeit

Freitag 02.05. Erbsensuppe und Rindswurstchen, Brot, Schokoquark

Montag 05.05.  Spaghetti mit Primaverasof3e , Schokoquark

Dienstag 06.05. Backfisch mit Kartoffeln und BrokkolisoBe , Obst

Mittwoch 07.05. Germknddel mit VanillesoRRe, M&hrencremesuppe,

Donnerstag  08.05. Bratwirstchen mit Kartoffelbrei, Rotkraut, Wassereis

Freitag 09.05. Maultaschensuppe, Salat, Heidelbeerquark

Montag 12.05. Radiatorinudeln mit Spinatsof3e , Kretajoghurt

Dienstag 13.05. Kichererbsencurry mit Asiagemiise und Reis, roter Wackelpudding mit
VanillesoR3e

Mittwoch 14.05. Lasagne, Gurkensalat, Obst

Donnerstag 15.05. Fruhlingseintopf, Brot, Holunderdrink

Freitag 16.05. Hahnchenbrust in RahmsoRe mit Kartoffeln, Salat, Obst

Montag 19.05. Gemdusesol3e mit roten Linsen , Basmatireis, Vanillequark

Dienstag 20.05. Schnitzel mit Kartoffeln und griiner SofRe, Obst

Mittwoch 21.05. Milchreis mit Kirschen, Buchstabensuppe

Donnerstag 22.05. ThunfischtomatensoRRe mit Gabelspaghetti, Reibekase, Chinakohlsalat, Obst

Freitag 23.05. Kartoffeln mit Krduterquark, Knabbergurken, warmer Vanillepudding

Montag 26.05. Veggie-Ballchen in PaprikacremesoR3e, Reis, Pfirsichjoghurt

Dienstag 27.05. Spiralnudeln mit Bolognese, Gurkensalat, Obst

Mittwoch 28.05. Eieromelette mit Gemuse-SenfsoRRe , Kartoffeln, Eis \VI"/,

Donnerstag 29.05. Christi Himmelfahrt \ =

Freitag 30.05. Ravioli in TomatensolR3e, Maissalat, Obst :

Gemeinsam statt einsam! Jeden Dienstag und Donnerstag kann im ANTON gemeinsam Mittag
gegessen werden. Jeder ist willkommen! Eine Anmeldung ist jeweils in der Vorwoche erforderlich unter

06051-14274 oder direkt im Mehrgenerationenhaus.
Unser Essen wird zubereitet von der Kindernest Kliche aus Ronneburg.



